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概念隐喻视角下职前外语教师教学认知
发展叙事探究

杨鲁新 蔡 静

北京外国语大学

附录一　访谈提纲
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问题

能谈谈从小到大学习英语的经历吗？

有没有对你的英语学习产生重要影响的人或事？当时发生了什么？你的感受如何？ 

有没有印象特别深刻的英语老师？他/她身上有什么特点或做了什么事让你印象最深？

有没有印象特别深刻的英语课？课上发生了什么？你的感受如何？

有没有英语教学的经历？如果有，有没有对你的英语教学产生重要影响的人或事？

如果用比喻形容，你觉得英语学习、英语教学、英语教师分别像什么？为什么？

你觉得自己会成为一名理想的英语教师吗？为什么？

为什么想学“外语教学研究”这门课？

能谈谈从小到大学习英语XX技能的经历吗？

有没有教授该技能的经历？如有，可以谈谈相关经历吗？

能谈谈你在课前、课后对该技能教与学的比喻吗？能讲讲产生变化（或没有变化）

的具体原因吗？ 

能谈谈你针对该技能的教学设计背后的想法吗？

在学习和实践该技能的教学设计中，你借助了哪些资源或工具？它们如何影响了你

对该技能教学的认识？

在学习和实践该技能的教学设计中，你和老师、同学的互动如何？与他人的互动如

何影响了你对该技能教学的认识？

在学习和实践该技能的教学设计中，有没有遇到困难或挑战？你是怎样应对的？过

程中有什么样的感受？有没有产生新的想法或做法？

回顾整个课程学习，有什么收获？有没有意料之外的收获？

如果再次用比喻形容，你现在觉得英语学习、英语教学、英语教师分别像什么？为

什么？为什么会发生（或没有发生）变化？

你现在觉得自己会成为一名理想的英语教师吗？为什么？

对这门课有什么建议吗？
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附录二　教学认知重构、过程和机制编码样例

三级编码

认知重构

重构过程

重构机制

二级编码

教学设计由孤立活动拼凑

的“一盘珠子”隐喻转向

主题贯穿的“串项链”

隐喻

教师角色由单一“知识源

泉”隐喻转向多维“设计

师、改革者、终身学习

者”隐喻

教学观由“教师中心”隐

喻转向“搭建舞台”隐喻

困惑：应试教学引发认知

矛盾

契机：教授话语触发认知

冲击

重构：教学从套用模板向

系统设计转变

验证：实践成功强化认知

重构

愿景：成为一名理想的英

语教师

新语境嵌入

具身压力

中介调节

实践—反思

新意义生成

一级编码

好的教学设计不应

是孤立活动，而应

用主题串联成有机

整体

教师不只是知识来

源，更应是设计师、

改 革 者 和 终 身 学

习者

教师应为学生搭建

舞台，把主体地位

还给学生

阅读课侧重答案对

错，缺乏对课文内

容的理解

“英语怎样教，学习

才会发生？”引发

反思

教学是设计体系，

而非复制模板

师生积极反馈，教

学理论得到证实

评判理想英语教师

的单一标准扩展为

多维标准

学术话语引发认知

冲突

认知失衡激起心理

反应

学术文献延展教学

认知

模拟教学促使教学

观从“知识说明”

转向“促进学生理

解与运用”

课程学习行为产生

新意义，推动教师

身份认同发展

原始数据

教授曾在课上说，好的教学设计不能“天女散

花”。当时不太理解，现在能理解了，就是教学

活动不能像撒一盘珠子，而要像串一条项链，

主题就是串联珠子的线。（访谈）

我原来觉得教师就是知识源泉，现在觉得教师

更像设计师、像改革者，也像终身学习者。

（访谈）

教学像搭舞台让学生演，老师不再是唯一的主

角。（访谈）

高中阅读课就像快速找答案的刷题竞赛，而非

真正理解。自己的阅读问题还是挺大的。

（访谈）

原以为英语教学就是我经历的那样，但教授的

那句“英语怎样教，学习才会发生？”深深触动

了我。回想自己的困惑，我迫切想知道答案。

（访谈）

以前像套模板一样如法炮制，现在觉得教学更

像是设计一套体系。（访谈）

试讲挺成功的，孩子们很有兴趣，听课老师反

馈也不错。理论是有效的，我这个“小白”算

是摸到门径了。（访谈）

以前认为英语好就能当老师，现在认识到教学

是涵盖知识、能力与品德的多维专业实践。怎

么感觉与理想英语教师的差距更远了呢，但也

更激发了想成为一名好老师的决心。（访谈）

教授课上介绍了“衔接”的概念，说不好的课

“像天女散花”，好的教学“像盖大楼，是循序

渐进的”。我以前从没考虑过这些。（访谈）

教授说我们的教学设计“回到了传统教学的老

路”，那一刻我整个人愣住了。（访谈）

后来通过课堂学习也好，文献阅读也好，真的

发现词汇一定要放到语境中去用。（访谈）

通过这次模拟教学，我才真正体会到，教学不

是说一定要把知识给说明，而是通过一种顺其

自然的方法，让学生理解，会用。（访谈）

这门课让我愈发想成为一名老师。这既是挑战，

更是意义所在，通过教师的改变，让学生得到

更好发展。（访谈）
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高校外语教师教材编写动机的变化研究

李 娇 同济大学

高雪松 新南威尔士大学

访谈大纲

中国高校语言教师教材开发经历研究

1. 首先请您介绍一下自己，比如您的学校概况、学生时代所学专业及现在所教课程。

2. 您能讲一下您是为什么编写教材的吗？

a. 什么教材？

b. 为什么编教材？

c. 专业知识有用吗？

d. 之前的经历，比如教学经历等，有没有对教材编写有帮助呢？

3. 您能分享一些教材编写经历中有趣的故事吗？

4. 您当时遇到了哪些方面的挑战？

a. 学校、学院 对编书是有什么支持工作吗？（资金/人力/政策）

b. 您的同事也有参与编写吗？

c. 您觉得已有的学科知识足以支持您编写教材吗？

d. 您在这个过程中获得了什么呢？ 自身发展呢？

5. 其他人对您编写的教材，有什么看法吗？（比如领导、同事、学生、家人）

6. 您觉得编写的教材怎么样？

7. 那您对语言教师编写教材这一现象作何评价？

8. 如果还有机会的话，您以后还想编写教材吗？

a. 有，您觉得有什么需要格外注意或者学习的吗？

b. 没有，为什么呢？对其他人有什么建议吗？

（注：这是一份半结构访谈大纲，访谈过程中问题不局限于以上八大题。）
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AI赋能多模态教学资源开发与活动设计
的原则与应用——以高职英语教材为例

孙曙光　北京科技大学

职场故事

自我评估

听说任务

文化探索

应用文本

写作训练

产出任务

单元目标 职业场景

做人 做事
驱动

促成

评价

图1　《职业英语》的单元架构

图2　“售后服务”单元内容
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AI赋能多模态教学资源开发与活动设计的原则与应用——以高职英语教材为例

图3　职场故事思维导图

图4　Sofia案例中 sympathy和empathy词汇语义图
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孙曙光

图5　词汇匹配网页版游戏

生成网页版游戏所用提示词：请识别图片中的英语词组和中文释义，然后用

HTML代码写一个游戏，游戏开始时，英语词组（左）与中文释义（右）分别左右

呈现、随机排序，要求学生匹配这些词组与释义，每个只能试一次，成功一次得20

分，全部完成后显示学生的总得分（附学生用书中语言运用练习）。注：该提示词的

思路和措辞受到南京大学王海啸教授在2025年6月7日“生成式AI赋能外语教学创

新应用探索”讲座的启发，特此致谢。
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英语学习者多模态写作策略使用及
影响因素研究：设计学习理论视角

王晓涔 吉林大学

王 乐 电子科技大学

访谈提纲

1. 请您回顾从接到写作任务到完成作品的整个过程，谈谈您是怎样完成这项任务的。

2. 在开始写作前，您作了哪些准备或计划？请结合当时的具体情况说明。

3. 您怎样获取、筛选和保存写作所需的材料或资源？请举例说明。

4. 在写作过程中，您怎样选择、处理、组合和安排不同模态资源？当时主要考虑了

什么？

5. 您在写作过程中是否遇到过困难、犹豫或需要作出重要决定的情况？如有，请描

述当时发生了什么以及您是如何处理的。

6. 完成初稿后，您的作品发生了哪些修改？这些修改是怎样产生的？为什么作出这

些修改？

7. 您如何看待本次任务中收到的教师反馈和同伴意见？这些反馈与您的修改有什么

关系？请结合具体情况说明。

8. 回顾整个写作过程，您认为哪些因素与自己的做法和策略选择有关？请结合具体

经历说明。

关于本次多模态写作经历，还有没有您认为重要，但前面没有谈到的内容？
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